Valgfag og fremmedsprak
pa Oddemarka 2026/27

8.trinn

NB! Dere soker i Visma - frist: 15.05.26
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Valgfag

Faget skal bidra til skt motivasjon, variasjon og leering. Valgfag er et av flere
tiltak for @ na mdlet om en mer praktisk, variert og relevant oppleering pa
ungdomstrinnet.

Vurdering:

Elevene skal fa standpunktkarakter nar et valgfag avsluttes. Elevene kan velge
samme valgfag om igjen, og da avsluttes det ikke etter forste ar. Ved slutten av
ungdomstrinnet kan eleven ha hatt bare ett valgfag og én karakter, eller flere
valgfag og flere karakterer. Alle karakterene skal sta pa vithemdlet, men det
blir beregnet et gjennomsnitt som teller ved opptak til videregdende oppleering.

Omfang:

Valgfagene skal ha et omfang pd 171(60min) timer over tre ar, som betyr 57
timer per trinn og gjennomsnittlig 1,5 klokketime i uken. Laereplanene skal kunne
brukes av aldersblandede elevgrupper. Valgfagene skal veere praktisk innrettet
og fere til gkt motivasjon og leering.

Valgfag oversikt Udir:

Ga inn pd https://sokeresultat.udir.no/finn-
lareplan.htmi?fltypefiltermulti=Kunnskaps|%C3%B8ftet%202020&query=valgfag
for a fa en oversikt over hvilke valgfag skolene kan tilby. Der finner dere ogsa
lcereplanene for hvert av de valgfagene som Oddemarka tilbyr. Skolene ma tilby
minst to valgfag.



https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html?fltypefiltermulti=Kunnskapsl%C3%B8ftet%202020&query=valgfag
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html?fltypefiltermulti=Kunnskapsl%C3%B8ftet%202020&query=valgfag

Innholdet i valgfagene:

Leereplanene i alle valgfagene er delt i to hovedomrader. Hovedomradene utfyller
hverandre og md ses i sammenheng. Det er de samme leereplanmalene i faget om
man har faget pd 8., 9. eller 10.trinn.

@nske om valgfag:

Oddemarka vil i den grad det er mulig forseke at elevene far oppfylt sine
onsker om valgfag. Skolen md se pa antallet sokere til hvert valgfag, feor
gruppene opprettes.

Alle elever skal sette opp ensker og angi valgene i prioritert rekkefelge pa
soknadskjemaet.

Tildeling av valgfag er ikke et enkeltvedtak, og det er derfor ingen
klagerett pa tildelingen.

Hvilke valgfag tilbyr Oddemarka:
Oddemarka vil tilby 7 forskjellige valgfag for 8.trinn neste skoledr.
Valgfag 8.trinn 2026/27:

Fysisk aktivitet og helse
Medier og kommunikasjon
Innsats for andre

Design & redesign
Programmering

Reiseliv

Produksjon for scene
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Valgfag 8. trinn 2026/27:

1. Fysisk aktivitet og helse
«Elevene skal delta i ulike aktiviteter, utforske egne fysiske forutsetning og bli
bevisste pa forholdet mellom fysisk aktivitet, kosthold og helse» fra leereplanen

Dette faget tilbys pd bdde 8., 9. og 10. trinn. Elevene deltar i ulike aktiviteter,
hvor man skal utforske egne forutsetninger. Samtidig skal man bli bevisst pd
forholdet mellom fysisk aktivitet, kosthold og helse. Vi er innom et variert
utvalg av aktiviteter, bade kjente og litt mindre kjente. Her skal en akseptere
ulikhet, toye egne grenser, samhandle med andre, oppmuntre og gjore sitt beste,
uavhengig av aktivitet. Aktivitetene gjennomfores i ulike bevegelsesmiljoer. Man
vil innom tradisjonelle idretter, bade innendors og utenders. En del av faget vil
0gsd foregd i friluft.

Det er viktig at elevene har tilgang til bdde sykkel og hjelm, fordi sykkel vil
kunne bli brukt som egen aktivitet og transportmiddel rundt til ulike arenaer og
friluftsomrdder i neeromradet. Det legges i tillegg opp til at vi skal bruke bade
ski og skeyter pd vinterstid. Kosthold er ogsd sentralt i faget. Man skal planlegge
og reflektere over sammenhengen mellom fysisk aktivitet, kosthold og helse.
Noen elever blir ogsa gjennom skoledret utfordret pd d instruere mindre grupper
i sine seeridretter.




2. Medier og kommunikasjon

Er du interessert i fotografi, videoproduksjon eller @ skrive tekster? Er du
opptatt av, eller nysgjerrig pa sosiale medier og digitale plattformer? Da kan
faget Medier og kommunikasjon vaere noe for deg.

Her far du prevd deg pd mye forskjellig som @ produsere, redigere og publisere
tekst, lyd, film og bilder. Du far ogsa mer innsikt i hvordan det er @ jobbe i en
redaksjon og hvilke hensyn man her md ta.

«Medier og kommunikasjon handler om a utvikle bevissthet om hvordan
pavirkning skjer gjennom informasjon og kommunikasjon. Faget skal gi elevene
verktgy og metoder for d@ navigere i mediesamfunnet. Medier og kommunikasjon
skal ogsa gi elevene erfaring med a gjere bevisste valg ndr de kommuniserer og
nar de produserer og konsumerer informasjon bade i privatlivet og i
arbeidslivet» fra leereplanen



3. Innsats for andre

Er du glad i mennesker og vil leere mer om frivillighet, da er innsats for andre
noe for deg. Pa Oddemarka skole gnsker vi @ gjere noe positivt for andre
mennesker i neermiljeet vart. Vi vil for eksempel samarbeide med Marie i Lund-
klubben. Her vil elevene for eksempel jobbe med juniorklubben og organisere en
8. trinns fest. Innsats for andre elevene er ogsa viktige for @ hjelpe til med &
arrangere solidaritetslep pa skolen og andre aktiviteter til skolens
solidaritetsprosjekt i Cape Town. Skolen har ogsa samarbeid med eldresentre og
sykehjem i neermiljeet. Kanskje du kan leere eldre a bruke en IPad? eller bare
veere en d snakke med?

Er det noen pa skolen som har behov for hjelp?

Innsats for andre handler om a gi elevene praktisk erfaring med frivillig arbeid
og mulighet til G gjore noe for andre og bidra til fellesskapet. Faget skal bidra til
at elevene blir bevisste pd frivillighet som en sosial verdiskaper og at man er en
aktiv medborger som bidrar til et inkluderende samfunn. Elevene skal utvikle
tiltak, medvirke og bruke egne ressurser slik at de opplever a veere til nytte for
andre.

Innsats for andre gir elevene mulighet til @ arbeide pa forskjellige arenaer innen
ulike samfunnsomrdder. Elever i dette valgfaget kan utfere arbeid pa omrdder
der frivillig innsats allerede foregdr, eller finne fram til samfunnsomrader som
de selv finner egnet til @ gjore en innsats i. Det er viktig at mdlgruppen de finner
fram til, har et behov som kan dekkes.

Frivillig arbeid har lange tradisjoner i Norge og foregar innenfor
samfunnsomrdder som idrett, kulturliv, eldreomsorg, barne- og ungdomsarbeid,
organisasjonsliv og politikk. Gjennom frivillig arbeid kan alle som ensker deft,
delta i meningsfylt og samfunnsnyttig virksomhet. Lokalsamfunnet trenger ogsd i
framtida engasjerte mennesker som er villige til @ bidra med egne ressurser og
kunnskaper for a lese oppgaver som gir verdiskaping. Valgfaget innsats for andre
skal gi ungdom en mulighet til @ veere aktive deltakere i lokalsamfunnet.

Det finnes mange som gjerne vil at akkurat du velger Innsats for andre!

Kompetansemal
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne

o utforske og reflektere over hva frivillig arbeid og sosialt entreprengrskap
innebcerer, og hva dette betyr i praksis
« planlegge og utvikle sosiale tiltak som bidrar til et inkluderende samfunn



« gjennomfere praktiske sosiale tiltak for andre i samarbeid med andre
« folge etiske retningslinjer og tilpasse kommunikasjonen til ulike malgrupper

4. Design & redesign

I valgfaget design og redesign ser muligheter og verdier i gjenstander som
vanligvis ville blitt kastet. Vi jobber med forskjellige materialer, teknikker og
utstyr. Eksempelvis tegning, tekstil, maling og tre. I valgfaget design og
redesign jobber vi i de ulike fasene i en designprosess. Det vil si fra en idé og
fram til et ferdig utviklet produkt. Design og redesign er et praktisk skapende
fag. Mesteparten av tiden gar derfor med pa @ skape og designe eller redesigne
nye kunstprodukter, designprodukter og brukskgjenstander. Her fdar du som elev
god tid til @ utfolde deg pa ulike verksteder og preve ut ulike teknikker og veere
kreativ uten grenser. Vi er opptatt av miljeet, gjenbruk og beerekraft.




5. Programmering

Alle roboter, datamaskiner, spill og moderne teknologi bygges opp av
programmer. Programmering er en gylden mulighet til @ leere om og jobbe med
sammensatte programmer som bestemmer hvordan fantastisk teknologi
fungerer. Disse programmene er satt sammen av et eget sprdk. Dette spraket
skal vi leere om og bruke aktivt. I dette valgfaget skal vi lcere om flere
programmer og leere @ programmere med bdde brikker og tekst. Hvis du vil leere
om hvordan det meste av dagens og fremtidens avanserte teknologi er satt
sammen, kan programmering veere valgfaget for deg.

6. Reiseliv

Er du interessert i @ lcere om det @ reise og hvilke muligheter vi har for
reiseliv lokalt, regionalt og internasjonalt. Reiseliv som valgfag er en flott
mulighet for a planlegge turer, se Segrlandet og utforske hvordan reiselivet er
sd tiltalende for bade nordmenn og utenlandske. Vi vil bade dremme oss bort
og ut i verden, men ogsd utforske den lokale turismen og reiselivstjenester vi
har rundt oss.

I faget vil vi ogsa synliggjere hvordan reiselivet lokalt og regionalt skaper
arbeidsplasser og attraktive tjenester for fastboende og tilreisende gjester.
Vi vil ogsd se pa hvordan turisme kan pavirke natur og milje.

Norgesferien har jo veert mer i vinden enn far, det gir oss en unik mulighet
til @ utforske denne, se hva Kristiansand har a by pa og finne ut hvorfor sa
mange pakker bobilene fulle og legger ut pa tur i Norge.
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7. Produksjon for scene - bli med og lag show!

NB! Produksjon for scene gruppa vil bestd av elever fra 8. og 10. trinn

Dremmer du om @ std pd scenen? Eller kanskje om @ styre lyd og lys i en
forestilling? Er du interessert i musikk, dans, drama eller annen scenekunst?
Da er dette valgfaget for deg!

I produksjon for scene far du veere med og lage forestillinger, fra
idémyldring til framfering. Du vil fa mulighet til @ utfolde deg kreativt og
kunstnerisk, delta aktivt i hele prosessen rundt en sceneproduksjon, og
opptre foran andre. Vi jobber sammen som et lag for d skape magiske
oyeblikk pa scenen!

I lopet av aret skal vi sette opp minst to store produksjoner, og DU er med
pd d bestemme hva de skal inneholde. Vi kommer til @ bruke musikkrommet
som base, og gruppa vil besta av opptil 15 elever fra 8. og 10. trinn.

Vi trenger deg som liker (eller vil Icere mer om) noe av dette:

- Musikk & Band: Spille instrumenter, synge eller skrive ldater.

- Drama & Teater: Skuespill, improvisasjon og historiefortelling.

- Dans & Bevegelse: Lage koreografier eller uttrykke deg gjennom kroppen.
- Bak kulissene: Lyd, lys, scenografi, kostymer og PR/markedsfering.

Dette er faget for deg som vil ha en praktisk og goy skoledag. Vi skal gjere
hverandre gode, utfordre oss selv og spre glede pa skolen. Her er det rom

for @ feile, rom for a le, og masse plass til dine spreeste og beste ideer. Bli
med og gjer Oddemarka til et mer kreativt sted!

Kompetansemdl (fra leereplanen):
Eleven skal kunne

- planlegge og delta i scenisk produksjon for publikum



- utforske, reflektere over og gjere rede for ulike prosesser som inngdr i en
scenisk produksjon

- utfere oppgaver knyttet til scenisk produksjon
- bidra til dynamisk samspill i utforskende kreative prosesser

- utforske og samtale om ulike kunstneriske uttrykk og kulturopplevelser




HVILKET FREMMEDSPRAK SKAL JEG VELGE?

Det er goy @ leere sprak, men det krever en ekstra innsats! Elever som har hatt
fransk, tysk eller spansk pa ungdomsskolen og sgker et studieforberedende lop i
videregdende skole, kan fortsette i 2 ar til pa videregdende med det spraket de
har - eller begynne pa nytt med et annet sprak. Da ma de ogsa ha det nye
spraket i 2 dr. Elevene kan ogsa velge sprak det 3. aret pa et
studieforberedende lop.

Elever som har hatt arbeidslivsfag eller engelsk fordypning, ma ha fransk, tysk
eller spansk i alle 3 arene hvis du seker deg inn pd et studieforberedende lop.
De yrkesfaglige utdanningsprogrammene i videregdende, har bare engelsk som
fremmedsprak. Du kan ogsa oppna studiekompetanse gjennom yrkesfag med et
pdbyggingsar.

Elever ved Oddemarka skole har mulighet for enten d velge mellom
fremmedsprdkene tysk, fransk og spansk. Skolen tilbyr ogsd fordypning i engelsk
og arbeidslivsfag.

Tysk:

I Tyskland, @sterrike, Sveits og flere andre land bor det over 100 millioner
mennesker som har tysk som sitt morsmal. Tysk er det fremmedsprdket som
ligger nermest norsk, noe som gjer at du nok allerede for din ferste tysktime
kan litt tyske ord. Ordene "skole”, "leerer” og "fantastisk” er f.eks "Schule”,
“Lehrer"” og “fantastisch”. I tyskfaget vil vi bygge videre pa den kunnskapen du
har, og eve pad @ forsta og bli forstatt i ulike hverdagslige situasjoner. Du vil i
tillegg leere litt om de tysksprdklige landene og selvsagt litt grammatikk.
Hertzlich willkommen!

Fransk:

Fransk er et rikt sprak med stort vokabular som brukes muntlig og / eller
skriftlig i over 30 land i verden, og av ca. 290 millioner mennesker. I Europa er
fire land delvis fransktalende (Frankrike, Sveits, Belgia og Luxemburg). Utenfor
Europa brukes fransk i en rekke land i Afrika (Marokko, Algerie, Kongo.
Elfenbenskysten m.m.) i tidligere kolonier altsd, deriblant noen sydhavseyer sa
som Curacao, og delvis i Canada.

Fransk har en sterk stilling pd omrader som vitenskap, kunst, film, hotell og
reiseliv, fly-, bil- og oljeindustri. I statstjenesten og forretningslivet er det stor



mangel pa folk som kan fransk. Fransk er et av hovedsprakene i EU og viktig
dersom du gnsker a jobbe med internasjonal politikk f.eks.

Frankrike er et land som byr pa bade kultur, historie og politikk. Sprdket har rot
i latin, og hvis man leerer fransk vil det vaere lettere @ leere seg italiensk og
spansk seinere. Du forstar 20 % av de latinske sprak ndr du kan et av dem.

Spansk:

Spansk er det spraket som har den raskeste gkningen, og gar derfor forbi de
fleste sprakene i utbredelse. Spansk «Espafiol» er morsmalet for rundt 400 mill
mennesker. Det vil si at spansk er det tredje mest utbredte sprak etter kinesisk
og engelsk. I store deler av Sgr-Amerika og Mellom-Amerika (Mexico, Chile, Peru
0sv.), er spansk hovedspraket, ogsd i USA er det mange spansktalende. Spansk
kultur byr pd alt fra musikk, dans, fotball, god mat og spennende historie.

I Norge skyldes nok populariteten at vi oftere ferierer i Spania.

Dere finner mer om de ulike sprakene pd Fremmedspraksenterets hjemmesider.

Se mer info her:
Hvilket sprak skal du velge? - Fremmedspraksenteret (hiof.no)

Engelsk fordypning:

Engelsk fordypning er et fag der elevene skal kommunisere og samhandle
gjennom digitale medier og teknologi. Elevene skal fa uttrykke seg skriftlig og
muntlig. De far utforske og videreutvikle sin sprékkompetanse ved @ trekke inn
egne interesseomrader fra bdde den virtuelle og virkelige verden. Faget skal
forberede elevene pa et arbeidsliv som stiller krav om engelskspraklig digital
kompetanse og variert spraklig kommunikasjon.

I engelsk fordypning vil det bli jobbet med ulike temaer som tar for seg eks.
engelskspraklige land, beerekraftig utvikling, karrierevalg og underholdning.
Gjennom bruk av spill, film og musikk blir det utforsking av spraket og evelse i a
presentere innhold. Elevene skal skape digitale produkter som kombinerer ulike
medietyper. Her vil vi gjore rede for egen rolle i ulike medier og reflektere
kritisk over hvordan eleven fremstiller seg selv og andre pa nett. Elevene vil
skape ulike typer muntlige og skriftlige tekster.


https://www.hiof.no/fss/sprakvalg/brosjyrer-og-hefter/index.html

Arbeidslivsfag:

Arbeidslivsfaget skal bidra til @ skape et ungdomstrinn som i sterre grad tar
hensyn til variasjonen mellom elevene, og som kan gi bedre motivasjon for flere.
Faget skal gi elever som gnsker det, sterre mulighet til @ arbeide praktisk og
preove ut sine interesser for yrkesfaglig opplaering.

I arbeidslivsfaget vil dere far kjennskap til de ulike valgene dere kan ta pa
videregdende gjennom at vi leerer oss @ bruke maskiner og utstyr som dere vil fa
bruk for i arbeidslivet. I arbeidslivsfag vil dere leere om hvordan sette opp
budsjett og hvordan lage cv. Dere vil ogsa motta ulike oppdrag fra skolen og
andre personer rundt i neermiljeet.

Oppgavene som blir gjort vil variere litt fra dr til ar, litt avhenger av hva dere
har lyst til og pa hvilket trinn dere er.

Eksempler pa oppgaver som dere kan gjore:

- Dere vil Iere a vedlikeholde sykkel/fikse enkle ting pa sykkel.

- Dere vil leere a skifte dekk pa bil

- Dere vil Icere a bruke verktay til ulike trearbeider (lage derskilt,
fuglekasser og blomsterkasser)

- Dere vil lere @ drive bedrift (kantine).

- Dere vil leere enkel mate a sveise pa.

- Dere vil trenes i a planlegge og utfere arbeid innen planlagt tid, lage et
enkelt budsjett og felge sikkerhetskrav i forhold til jobben.

Dere far karakter i faget og teller ved inntak til videregaende oppleering.
Elevene kan bli trukket ut til muntlig eksamen med et praktisk innslag.



